3. Указания по технике безопасности.
· Комплекс рассчитан на установку на улице с бетонированием специальных вставок.
· [image: image1.jpg]


Комплекс необходимо устанавливать (или разбирать) вдвоем в точном соответствии с инструкцией.
· Перед эксплуатацией комплекса следует проверить:
•правильность сборки узлов крепления рамы к лестнице;
•затяжку болтов;
•надежность крепления стоек;
•надежность крепления шнуров в снарядах.
· Перед каждым занятием следует проверять надежность крепления снарядов и отсутствие повреждений веревок в снарядах. Поврежденные элементы необходимо заменить.
Запрещается эксплуатация комплекса до устранения указанных повреждений.
· При занятиях на комплексе необходимо положить у основания комплекса гимнастический мат, матрас или что-либо подобное для предотвращения получения травм.
· При занятиях на комплексе нескольких человек их общая масса не должна превышать величины, указанной в пункте 2 настоящей инструкции.
Внимание!
Занятия детей в возрасте от трех до двенадцати лет на комплексе проводить только в присутствии и под страховкой взрослых (родителей, преподавателей, инструкторов).
Не допускайте воздействия дождя на деревянные изделия и х/б канат. Возможно ухудшение их внешнего вида и повреждение. По возможности, во время дождя, убирайте их в помещение или накрывайте пленкой.
2

6.3. Сборка верхней опоры.










Рис. 2

Прикрутите к опоре верхней (поз. 3) стойки (поз. 1 и 2) или горизонтальную опору (поз. 4) (смотрите рис. 2) с помощью болта (поз. 15), через переходник (поз. 24), болта (поз. 14), шайбы (поз. 18) и трубки с гайкой М8 (поз. 19).
Прикрутите турник (поз. 7) к опоре (поз. 4) с помощью болта (поз. 14), шайбы (поз. 18) и гайки (поз. 17). Прикрутите турники (поз. 8) к стойкам лестницы (поз. 1) и опоре (поз. 4) с помощью болта (поз. 15), шайбы (поз. 18) и гайки (поз. 17) через переходник пластмассовый (поз. 20).
6.4. Установка комплекса.
Окончательно затяните гайки. Наденьте защитные колпачки (поз. 21) на шляпки болтов. Вставьте пластмассовые заглушки (поз. 22).
Разметьте место установки комплекса. Подготовьте ямки нужной глубины для заливки нижней части комплекса раствором бетона. Положите в низ ямок камни, куски железа для обеспечения опоры и не продавливания труб сквозь бетон.
Установите комплекс и залейте ямки раствором бетона на высоту вставки-трубы (350 мм). Следите за тем, чтобы бетон доходил не выше начала стоек комплекса (для последующего демонтажа на зиму). Эксплуатация разрешается после полного затвердения бетона.
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